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Aktuelles Dan

26.11.2010
iDoc-Test Schlafapnoe: Schnarchanalyse kann
Leben retten

24.11.2010, Potsdam - Schnarchen nervt nicht nur
den Bettnachbarn, sondern kann ein
Frihwarnzeichen fur schlafbezogene Atemstérungen
sein. Wahrend normales Schnarchen vollkommen
unbedenklich ist, spricht man bei néchtlichen
Atemaussetzern von mehr als zehn Sekunden von
der so genannten Schlafapnoe.
| Die Erkrankung kann Beschwerden wie
Bluthochdruck, Diabetes, Herzkrankheiten oder
Schlaganfélle hervorrufen und im schlimmsten Fall

v.L.n.r. Borjana Kujumdshieva-Bohning und
Prof. Nikolaus Béhning (iDoc-Institut), Yvonne tédliche Folgen haben. Wird eine Schlafapnoe

Kiebe (Deutsche Bank), Dr. Carsten Enneper
(Ministerium fir Wirtschaft und
Europaangelegenheiten Brandenburg), Stefan
Frerichs (Stadtverwaltung Potsdam) Zur unkomplizierten Fritherkennung entwickelte das
Copyright: Michael Lider Potsdamer iDoc-Institut fiir Telemedizin und
Gesundheitskommunikation nun ein Testgeréat fur den Einsatz zu Hause und erhielt dafur die
Auszeichnung als ,Ausgewahlter Ort" im Land der Ideen. Das Leihgerit ist bei Arzten oder in
Apotheken erhéltlich und misst iber Nacht Puls und Sauerstoffwerte. Schlafmediziner werten die
Daten aus und erstellen online ein Gutachten, das Aufschliisse iber Schlafstérungen oder das
Krankheitsbild gibt.

rechtzeitig erkannt, ist die Volkskrankheit jedoch
behandelbar.

Anlésslich der Preisverleihung bot ein Erlebnistag zum Thema ,Telemedizin® im Urania
Planetarium in Potsdam den Besuchern neben vielen Informationen Uber Produkte und
Dienstleistungen fir die Gesundheitsbranche die Méglichkeit, sich mit dem iDoc-Test einer
»Schnarchanalyse® zu unterziehen.

+Wir sind davon Uberzeugt, dass Telemedizin in einigen Jahren ein fester Bestandteil der
Gesundheitsversorgung sein wird. Denn anders sind die Herausforderungen der Zukunft wie
demografische Entwicklung und flachendeckende Versorgung nicht zu meistern. Wir kénnen
schon heute einem breiten Publikum die einfache Handhabung telemedizinischer Anwendungen
zeigen - und gleichzeitig die Aufmerksamkeit auf die weit verbreitete Volkskrankheit Schlafapnoe
und deren Symptome lenken®, so Borjana Kujumdshieva-Bohning, Geschéftsfihrerin des iDoc-
Instituts.

Dr. Carsten Enneper aus dem Ministerium fiir Wirtschaft und Europaangelegenheiten und Stefan
Frerichs, Bereichsleiter Wirtschaftsférderung der Stadtverwaltung der Landeshauptstadt
Potsdam, betonten zudem den Wirtschaftsfaktor Gesundheit und die Bedeutung der Telemedizin
fir das Flachenland Brandenburg.
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