Busfahrer schlafen

auf Firmenkosten

~ Paderborn (WB/hh). Das Pader-
borner Nahverkehrsunternehmen
Padersprinter bietet seinen 108
‘Busfahrern eine Schlafuntersu-
chung auf Firmenkosten an. Da-
durch soll das Risiko des Schlafap-
noesyndroms rechtzeitig erkannt
und der Sekundenschlaf vermie-
den werden. Nach einer Erhebung
des Verbandes der Schadensversi-
cherer ist jeder vierte todliche
Unfall auf deutschen Autobahnen
die Folge eines Sekundenschlafs.
Der Bad Lippspringer Schlafex-
perte Dr. Wilfried Bohning be-
schaftigt sich seit Jahren mit dem
Phénomen. Er begleitet das Pilot-
projekt. | Lokalteil




Padersprinter schickt Busfahrer ins Schlaflabor

Unternehmen sagt Sekundenschlaf den Kampf an - Screening soll Unfélle verhindern

Von Hubertus Hartmann (Text) zent der Bundesbiirger leiden laut sie an einer Schlafapnoe leiden.
und Wolfram Brucks (Foto) Bthning unter Schlafstérungen Die Fahrerlaubnis sei auf keinen
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vierte todliche Unfall auf deut- yann jeden Moment vom Sekun- leiter Peter Bronnenberg haben
schen Autobahnen ist die Folge denschlaf berfallen werdens, sich bislang 20 Fahrer zu dem Test

eines Sekundenschlafs. Das Pa- WweiB Bohning. bereit erklart. Zwin-
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deshalb ins Schlaflabor. rung,sutigkeilt;n ver- - cchlaft, st der Bet:‘lebsrn unter-
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Die statistische Erhebung be- ben kann. Fast alle tagstber natirlich Die Screening-Un-
ruht auf einer U des Katastrc dauermiide« hqsucbung ist ganz
Verbandes der Schadensversiche- phen wie 'l‘nchemobyl einfach: Der Patient
rer. Dr. Wilfried Bohning, Chef des oder Exxon Valdez Dr. Wilfried Bohning bekommt ein Geriit in
Schlaflabors in der Bad Lipp- seien durch Ubermi- der GroBe einer Tau-
springer Karl-Hansen-Klinik, be- dung ausgeldst worden. cheruhr mit nach Hause. Es misst

schiftigt sich seit Jahren mit dem Damit die 13 Millionen Fahrgiis- dber Nacht Atmung und Puls
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Beispiel voran. Er wird sich von Dr. Wilfried Bohning untersuchen lassen noesyndrom. Sechs bis acht Pro- willig untersuchen zu lassen, ob gruppen zur Pflicht zu machen.




