Busfahrer sind
hellwach
am Lenkrad

Schlafapnoe-Zertifikat
fur Anger-Mitarbeiter

MaRrQUARDT - Die sechs getesteten Bus-
fahrer der Firma Anger sind putzmunter
und topfit. Das ist das beruhigende Resul-
tateiner Schlafrisiko-Priifung, der sie sich
freiwillig unterzogen haben. Dabei ging
es um Schlafstérungen bei Nacht, die zu
hoher Tagesmiidigkeit fithren. Gestern er-
hieltensie nach Abschluss des Pilotprojek-
tes, an dem die Potsdamer Unternehmen
Anger, das Institut fiir medizinische Fach-
informationen iDoc und die Pneumatolo-
gische Praxis von Dr. Hilger Miiller betei-
ligt waren, ihr Schlafapnoe-Sicher-
heits-Zertifikat.

Wer unter Schlafapnoe leidet, der hat
stressige Nichte hinter sich, weil immer
wieder die Atmung kurzzeitig aussetzt,
dasGehirn, das nicht ausreichend mit Sau-
erstoff versorgt ist, einen Aufwach-Im-
puls aussendet und den gequilten Schli-
fer rochelnd und japsend das Einatmen
nachholen lisst, ,Er bringt dabei die An-
strengung eines Leistungssportlers hinter
sich“, meint Miiller. Am néichsten Morgen
seien die an Schlafapnoe-Erkrankten
dann schlaff und miide und wiirden in
schweren Fillen sogar im Sitzen wegni-
cken. Auferdem erhdhe sich der Blut-
druck und das Schlaganfallrisiko.

Die Krankheitshaufigkeit ist nicht zu un-
terschitzen, denn etwa sechs bis acht Pro-
zentder Bevolkerung erkranken an Schlaf-
apnoe. Vor allem Ubergewichtige und 4l-
tere Ménner neigen zu solchen Schlafsto-
rungen, weil bei ihnen der kritische Be-
reich zwischen Zipfchen und Luftréhre
durch Fettpolster, aber auch erschlaffen-
des Bindegewebe noch mehr als gewohn-
lich verengt wird. Und beim Kraftfahrer,
der seine Krankheit vielleicht gar nicht
kennt, kann die damit einhergehende Ta-
gesmiidigkeit lebensgefihrlich werden.




