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‘Kampf dem
 F SekundenSChl af

Pilotprojekt-bei Privatbusunternehmen

STEFAN SPERFELD

Einen neuen Sicherheitsmaf-
stab hat das private Busunter-
nehmen Giinter Anger gesetzt.

Ohne dass es gesetzlich vorge- .

schrieben wadre, lieR das
grofite Potsdamer Privatbusun-
ternehmen einen Teil seiner
Fahrer vorsorglich auf krank-
hafte Atemstillstinde (Schlaf-
apnoe) wahrend der Nacht-
ruhe untersuchen. Zum Ab-
schluss des vom Gesundheits-
ministerium geférderten und
in Kooperation mit Lungen-
arzt Hilger Miiller sowie dem
iDoc-Institut durchgefiihrten
Pilotprojektes wurde gestern
allen fiinf als gesund diagnosti-
zierten Berufskraftfahrern auf
dem Firmengeldnde in Mar-
quardt ein so genanntes Schlaf-
apnoe-Sicherheits-Zertifikat

berreicht. ,In den nichsten

-zwei Jahren sollen die weite-

ren rund 35 Fahrer zertifiziert
werden®, sagte Gesellschafter
Alexander Heinz.

Erschreckender Hinter-

grund dieser Offensive: Rund
acht Prozent der Bevélkerung

ell vorhandene Schlafkrankheit.
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Moderne Vorsorge: Messungen von Puls und
Sauerstoffsattigung geben Hinweise auf eventu-

leidet an Schlafapnoe, bei der
die erschlaffte Zunge vor die
Luftrohre rutscht und so
~Atemstillstinde von bis zu
zweieinhalb Minuten“ verur-
sacht, sagt Miiller. Das Tiicki-
sche der neuen ,,Volkskrank-
heit“, von der besonders il-
tere, {ibergewichtige Manner
betroffen sind, liegt darin,
dass sie nicht wahrgenommen
wird. Die Folge der unbemerk-
ten ndchtlichen Sauerstoffun-
terversorgung sind unter ande-

. rem Tagesmiidigkeit und ver-

minderte Leistungsfahigkeit.
Das schldgt sich gravierend
im Verkehr nieder. Laut einer
Studie des Gesamtverbandes
der deutschen Versicherungs-
wirtschaft griindet knapp ein
Viertel der tddlichen Auto-
bahnunfdlle auf Sekunden-
schlaf, der ,in aller Regel nicht
auf -die Uberschreitung von
Lenkzeiten, -sondern auf
Schlafapnoe zuriickzufiihren
ist“, berichtet Nikolaus Boh-
ning, Geschaftsfiihrer des
iDoc-Institutes. Trotz der alar-
mierenden Zahlen seien Vor-
sorgeuntersuchungen, wie sie
hier in Form
der ndchtlichen
Messung von
Puls und Sauer-
stoffsdttigung
durchgefiihrt
wurden, in den
arbeitsmedizi-
nischen Katalo-
gen der Berufs-
genossenschaft
fir Fahrzeug-
haltungen
nicht* veran-
kert, sagt Be-
triebsarztin Mo-
nika Wedler.
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