Innovation in der Diagnostik der
Schlafapnoe

Schnarchen ist nicht nur stérend, Schnarchen kann
lebensgefahrlich sein. Die Schlafbezogene At-
mungsstorung (SBAS) gilt mittlerweile als Volks-
krankheit und tritt ahnlich hdufig auf wie Asthma
oder Diabetes Mellitus. Die Ressourcen fiir die di-
agnostische Abklarung in so genannten Schlafla-
bors sind jedoch begrenzt, so dass mehr als 90
Prozent der Patienten gar nicht als solche regis-
triert sind.

iDoc-Schlafapnoe ist ein Verfahren zur Risikofriih-
erkennung von Atemstillstanden. Die Folgen der
gefihrlichen ,Aussetzer" sind eine starke Tages-
miidigkeit und Konzentrationsschwéche, zuweilen
schwere Erkrankungen wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislaufkrankheiten oder Schlaganfille. Das tele-
medizinische System kann, und das macht seinen
Technologievorsprung aus, zur ambulanten Vordi-
agnostik von Gesundheitsdienstleistern ohne spe-
zielle schlafmedizinische Vorkenntnisse (Apothe-
ken, mobile Pflegedienste, Gemeindeschwestern)
angewendet werden. Die Messung erfolgt lber
eine nichtliche Langzeit-Pulsoximetrie. Dabei wird
die arterielle Sauerstoffsattigung iiber einen klei-
nen Sensor am Finger ermittelt und im armband-
uhrgroBen Aufzeichnungsgerat, welches am
Handgelenk befestigt wird, gespeichert. Die rele-
vanten Messdaten werden per Datenfernleitung
iibertragen und im qualifizierten Schlaflabor be-
urteilt.

Mit Hilfe des diagnostischen Verfahrens kann eine
Friiherkennung und Selektion gefahrdeter Patien-
ten gewahrleistet und die medizinische Versor-
gung, insbesondere in landlichen Regionen,
signifikant verbessert werden. Das anspruchsvolle
Design der Innovation wurde mit einer Nominie-
rung fiir den Designpreis der Bundesrepublik
Deutschland 2007 gewiirdigt.
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