AUFGEWACHT!

Telesomnologie — ein Beispiel telemedizinischer Anwendung fiir die flachendeckende Versorgung.

s ist nicht einmal 15 Jahre her,

da stand das WWW fiir war-

ten, warten, warten und es tum-
melten sich hauptsichlich Enthusias-
ten und Freaks auf der sogenannten
Datenautobahn. Wer damals wagte zu
prophezeien, dass es in absehbarer
Zeit moglich sein wird, iiber das Inter-
net sogar ein Hotel zu buchen, Medi-
kamente zu kaufen oder
nach Behandlungsmetho-
den zu recherchieren,
wurde nicht selten bela-
chelt. Ahnliches riskiert
heute jemand der
glaubt, dass in nicht
allzu  ent-
fernter

Zukunft
Telemedizin
auf Krankenschein und fla
chendeckend erhiltlich sein wird. Da-
bei gibt es ernstzunehmende Argu-
mente und auch einige Beispiele, die
dafiir sprechen.

Um den Herausforderungen einer
alternden Gesellschaft und dem wach-

senden Bedarf nach medizinischer Ver-
sorgung gerecht zu werden, setzt sich
die Deutsche Gesellschaft fiir Teleme-
dizin dafiir ein, moderne Informa-
tions- und Kommunikations-Techno-
logien vor allem nachhaltig und
flichendeckend fiir die Patienten-
versorgung zu nutzen. Telemedi-
zin wird in diesem Sinne helfen
- richtig eingesetzt — Engpisse zu
losen, Zeit und Kosten zu sparen
sowie die Versorgung zu optimie-
ren. Ein in Potsdam vom iDOC
Institut fiir Te-
lemedizin und
Gesundheits-
kommunika-
tion entwickel-
tes telemedizi-
nisches System
fur Schlafapnoe-
Screening ist ein
Beispiel fiir diese Ent-
wicklung.

Nach wie vor ist es so, dass es
nicht selten rund 10 Jahre dauert, bis
eine schlafbezogene Atmungsstérung
diagnostiziert und therapiert wird -
mit schwerwiegenden Folgen fiir die
Gesundheit der Betroffenen und fiir
das Budget der Kostentrager durch as-

Vielfaltige Anwendungen

Die Mitglieder der Deutschen Gesellschaft fiir Telemedizin (DGTelemed) sind
invielen Bereichen der Telemedizin aktiv. Ob im Bereich der Teleonkologie,
Teleradiologie oder Teleneurologie — Mitglieder der DGTelemed zeigen, dass
Innovation und Kreativitat schon heute MaRstabe setzen konnen. Kiinftig sol-
len an dieser Stelle aktuelle Projekte und Initiativen vorgestellt werden, die
von Mitgliedern der DGTelemed entwickelt wurden. Den Auftakt bildet ein
Beispiel aus dem Bereich der Telesomnologie.

soziierte Erkrankungen wie Schlagan-
fall, Herzinsuffizienz, Diabetes, Blut-
hochdruck.

Das System erlaubt es jetzt durch
sektoriibergreifende Kooperationen,
eine valide fachirztliche Leistung
iiberall verfiigbar zu machen. So kann
der Patient bei seinem behandelnden
Arzt, in seiner Apotheke oder durch
seinen ambulanten Pflegedienst die
entsprechende Messung durchfiihren.
Das im Schlaflabor auf Basis der Mes-
sung und anam-
nestischer Daten
ausgestellte Gut-
achten steht dann
dem Patienten
und der betreuen-
den Einrichtung Talom gzl oV
direkt zur Verfi-
gung. Der groRe
Vorteil einer sol-
chen Anwendung
besteht darin,
dass die beteilig-
ten Partner keine Zusatzausbildung
absolvieren miissen — dadurch, dass
die entsprechende Auswertung beim
angeschlossenen Facharzt erfolgt. Ein
so aufgebautes, generisches Modell
kann spiter um weitere Indikationen
erweitert werden. Schiatzungsweise ca.
4 Millionen noch nicht identifizierte
Schlafapnoe-Betroffene kénnen hier-
zulande bereits heute von der telesom-
nologischen Screeningleistung fli-
chendeckend profitieren - und
demnichst hoffentlich auch auf Kran-
kenschein. Das telemedizinische Sys-
tem fiir Schlafapnoe-Screening ist
bundesweit verfiighar und mit weit
iiber 1000 durchgefiithrten Messun-
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gen ein Beispiel einer bereits in der
Praxis bewidhrten Losung.
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