]

Titelthema

Telemedizinische Schlafapnoe-Diagnostik
IbM: Strategische Partner und neue Vertriebswege fiir iDoc

,iDoc-SCHLAFAPNOE' zur Diagnostizierung von Atemstillstinden - sogenannten Apnoen

- wahrend des Schlafes ist ein wissensintensives Produkt par excellence: Das Unterneh-

men iDoc kombiniert IT- und Medizin-Technik zu einem neuen Diagnoseverfahren, an dem
Fachdrzte, Allgemeinmediziner und Apotheken beteiligt sind. Seit Sommer 2005 ist ,iDoc-
SCHLAFAPNOE' auf dem Markt. Mithilfe ihres IbM-Coaches will Borjana Kujumdshieva-Boh-
ning strategische Partner fiir das Unternehmen gewinnen und neue Vertriebswege aufbauen.

.Schlafapnoe ist bei 90 Prozent der Betroffenen
noch nicht diagnostiziert”, erzahit Borjana
Kujumdshieva-Bohning. Dabei fiihren Atem-
stillstande im Schiaf zur Unterversorgung des
Blutes mit Sauerstoff und kénnen zu Herz- und

Kreislauferkrankungen fiihren. Bei der ,iDoc
SCHLAFAPNOE'-Diagnostik bekommen die
Patienten von inrem Hausarzt oder von ihrer
Apotheke ein Gerédt mit nach Hause, das den
Sauerstoffgehalt im Blut misst wéhrend sie
schiafen. Die Daten lesen die Arzte oder Apothe-
ker in die Schlafapnoe-Internetplattform ein, von
der aus die Daten an einen Facharzt weitergelei-
tet werden, der den Befund erstellt. \Wir haben
einen Pool von Fachdrzten, meistens schreibt ein
Facharzt aus der Region den Befund”, sagt Ku-
jumdshieva-Bohning. Im Falle einer Schlafapnoe
kann dieser Arzt die Behandlung libernehmen

iDoc beschaftigt finf Mitarbeiter. ,iDoc
SCHLAFAPNOE' ist nur ein Produkt des Un-
1ehmens, das sich darauf spezialisiert hat,
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telemedizinische Anwendungen zu entwickeln,
bei denen Ober Internet verschiedene Akteure der
Gesundheitswirtschaft vernetzt werden. ,Das,
was das Internet in den vergangenen zehn Jah-
ren in anderen Gesellschaftsbereichen bewirkt
hat, steht der Gesundheitswirt-
schaft noch bevor”, sagt Borja-
na Kujumdshieva-Béhning.

Bisher Ubernehmen nur private
Kassen die Kosten fir die
.iDoc-SCHLAFAPNOE'-Dia-
gnose, nicht die gesetzlichen
«Wir glauben, dass sich das
mittelfristig andern wird",

sagt Borjana Kujumdshieva-
Bohning. iDoc begleitet das
Produkt mit wissenschaftlichen
Studien, die den medizinischen
und gesundheitsbkonomischen
Nutzen dokumentieren sollen

Ein wichtiges Detail ist die
Bedienbarkeit der Internet-
Plattform. ,Es gibt zwei Knopfe,
mit denen alles erledigt werden
kann”, sagt sie. Damit liegt
iDoc richtig: Die Schlafapnoe-
Plattform ist fiir den deutschen
Designerpreis 2007 nominiert.
Unternehmen kdnnen sich
nicht selbst bewerben, sondern
werden von den Wirtschafts-
und Technologieministerien
des Bundes und der Lander
nominiert.

Von dem Coach erhofft sich Kujumdshieva-Béh-
ning Unterstiitzung bei der Suche nach neuen
Vertriebswegen und strategischen Partnern, etwa
Pharmaunternehmen. IbM hat ihr drei Coaches
vorgestelit, zwischen denen sie wahlen konnte.
Nicht nur die Wahimdglichkeit hat sie fiir lbM
eingenommen: ,Ich bin beeindruckt, wie schnell
die Mitarbeiter reagiert haben.”

iDoc ist auch strategischer Partner eines Pro-
jektes der 17. INNOPUNKT-Kampagne ,Beschaf-
tigung in der Gesundheitswirtschaft - Chancen
nutzen' In dem ESF-Projekt geht es um Perspek-
tiven fiir die Optimalversorgung im landlichen
Raum - Telemedizin ist dafiir eine Lésung, ist
Kujumdshieva-Bohning uberzeugt. O (jac)

Innovationen brauchen Mut




