Volkskrankheit Schlafapnoe:
Gefzhrdete Patienten zuverlassig erkennen.

Niedergelassene Arzte kdnnen jetzt durch ein neues Informations- und Diagnostiksystem auch
ohne entsprechende somnologische Fachkenntnisse ihr diagnostisches Praxisspektrum auf dem
expandierenden Gebiet der Schlafmedizin erweitern. Die Leistung ist als IGeL abrechenbar.

Die Differentialdiagnose Schlafapnoe ist mit-
tlerweile fir fast jede medizinische Fachrichtung
relevant, da sie sowohl Ursache als auch Folge
einer Vielzahl von Beschwerden und Erkrankungen
sein kann. Bei ca. 95 % der Betroffenen ist die
schlafbezogene Atmungsstorung bisher jedoch
noch unentdeckt. Mit dem Produktpaket iDoc-
Schlafapnoe des iDoc Instituts fir medizinische
Fachinformation, Patientenaufklarung und Diag-
nostik in Potsdam bekommen Arzte ein qualitativ
hochwertiges Werkzeug zur LeveHV-Diagnostik*
in die Hand, mit dem sich Risiko-Patienten verlass-
lich herausfiltern lassen — und das ohne spiirbaren
zeitlichen und personellen Aufwand. Das Paket
beinhaltet verschiedene Bausteine zur Akquisition
und Information sowie das Gerat zur Screening-
Untersuchung und eine qualifizierte Auswertung.
Abgerundet wird es durch die Méglichkeit zur
umfassenden Praxisdarstellung auf der Informa-
tionsplattform www.schlaf.de.

Informationen iber die Zusammenhange zwi-
schen Schlafapnoe und anderen Erkrankungen wie
u. a. Bluthochdruck, Herzschwéache und Schlag-
anfall erhalten die Patienten mittels aufeinander
abgestimmter Module: Plakat, Patientenbroschiire
und eine Filmschleife fir Wartezimmer-TV sensi-
bilisieren fiir das Thema Schlafapnoe. Ein ausfiihr-
licher Informationsfilm tibernimmt den Léwenanteil

des Aufklarungsgesprachs, die Diagnostik erfolgt
anhand einer nachtlichen pulsoximetrischen Mes-
sung, die der Patient zuhause durchfiihrt. Der Clou
des Systems ist der detaillierte Begutachtungs-
service durch DGSM-akkreditierte Schlaflabors.
Eine Zusatzausbildung ist daher fiir den Einsatz
von iDoc-Schlafapnoe nicht erforderlich. Uber
eine webbasierte Plattform findet der Daten- und
Befundtransfer innerhalb kiirzester Zeit verschlis-
selt statt. Dort lassen sich auch samtliche admi-
nistrative und diagnostische Formulare bereits
personalisiert herunterladen, so z. B. auch die
Fragebogen zur Erfassung von Schlafstérungen,
deren Ergebnisse mit in die Befundung einflieBen.
Hat das Pulsoximeter wahrend der Nacht be-
drohliche Sauerstoffmangelzustande registriert,
entscheidet der behandelnde Arzt auf der Basis
des Gutachtens (iber weitere diagnostische und
therapeutische Schritte.

Als Medium fiir die Informationsinhalte dient
eine DVD, die von jedem handelsiiblichen DVD-
Player abgespielt werden kann. Nutzen Sie bereits
das PVS infotainment, entfallt die Anschaffung des
technischen Equipments (DVD-Player, Bildschirm),
da beide Systeme zu 100 % kompatibel sind. Zur
Nutzung von iDoc-Schlafapnoe ist dann nur noch
ein Internetzugang nétig.

Mitglieder der PVS Biidingen
erhalten 10 % Rabatt auf das
Produktpaket iDoc-Schiafapnoe.
Weitere Informationen

erhalten Sie unter
www.idoc.de/schlafapnoe

oder bei Nikolaus Béhning

Tel.: 03 31 / 50 58 - 420

* Gemab Leitlinie S2 ,Nicht
erholsamer Schiaf* der DGSM
— Deutsche Gesellschaft fiir
Schlafforschung

und Schlafmedizin
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